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महात्मा गाांधीजींचे मद्यपान विषयक विचार : एक समाजशास्त्रीय अध्ययन 
                                                                                       

प्रा. डॉ. रामराव धेन ूचव्हाण  
सहयोगी प्राध्यापक व समाजशास्त्र ववभाग प्रमुख, 

शिवजागतृी वशिष्ठ महाशवद्यालय, नळेगाव 
ता . चाकूि वज. लातूर (महािाष््) 

 
प्रस्तावना : - 

भाित देि अनेक समसयाांनी ग्रासलेला आहे. त्यातील 

प्रमुख समसया म्हणजे वाढती लोकसांख्या, दाशिद्रय, बेकािी, 
भ्रष्टाचाि , दहितवाद, महागाई, प्रदषुण, कौटुांशबक हहसाचाि 
व सवात महत्तत्तवाची समसया म्हणजे मद्यपान होय. मद्यपान ही 
आज महाराष्ट्र, भाित व जागासमोरील एक गांभीि सामाशजक 
समसया आहे. भाितीय समाजात प्राचीन काळापासून 
मद्यपानाची समसया असतीत्वात आहे. त्यामुळे मानवाच्या 
इवतहासाइतकाच मद्याचा इवतहास हा प्राचीन आहे. पुिातन 
काळी भाितात मद्याचा उल्लेख 'मदीिा' हकवा 'सोमिस' असा 
किण्यात आला आहे. त्याकाळी कां दमुळे व फळापासनू 
उते्तजक पेय ककवा आरोग्यदायी पेय म्हणून वापर करण्यात 
येत होते . तसेच अनेक औषधी वनस्पतीच्या अरक्ातनू 
शमश्रीत 'सिुाची' वनर्ममत केल्या जात होती व ते प्रािन 
करण्याची पद्धत रूढ होती. पूर्वीच्या काळी मद्यपान हे फक्त 
राजे, महाराजे, सरदाि, जहागीिदाि इत्यादी मोठ्या व श्रीमांत 
लोकाांपुतेच मयाशदत होते. पिांतु जेव्हा इगं्रज लोक भारतात 
आले. त्यावेळी मुक्तपणे मद्यपानाच्या प्रमाणात वाढ झाली 
आवण समाजातील गिीब-श्रीमांत सववच स्तिातील लोक 
मद्यपान करू लागले. आज अनेक आवदवासी लोक मोह 
फुलाांची हातभट्टी दारू बनवतात. आधुशनक काळातील 
भौशतक सुख-सोयींची समृद्धी आवण औद्योशगक 
ववकासाबिोबि मद्यपानाची समसया शनमाण झाली. 
आधुशनकीकिण व नागिीकिणाच्या या जागशतक प्रशियेमुळे 
मानवी समाजात अमुलाग्र बदल झाला. त्यात मानवी प्रथा, 
चालीरीती, आचार ववचार, श्रद्धा, ववश्वास, सण-समारंभ व 
उत्तसव अशा सववच बाबतीत पवरवतवन घडून आले. म्हणनू 
आज नागिी व ग्रामीण भागातील तरुण शपढी मोठ्या प्रमाणात 

हायप्रोफाईल व्यसनाांकडे आकर्षषत झाल्याचे वदसून येते. 
वसगािेट, तांबाखू, चरस, गांजा, हेिॉईन, कोकेन व दारु इत्यादी 
व्यसनाांच्या आहािी जाऊन आजची तरूण शपढी आपले 
जीवन नष्ट करून घेण्याचा प्रयत्तन करीत आहे. त्यामुळे 
मद्यपान ही केवळ व्यक्तीच्या जीवनािी वनगशडत असणािी 
समसया नाही. तर त्तयाचा संबंध मद्यपी व्यक्ती, कुटुांब तसेच 
समाजािी येतो.  

भाितातील तरुणाई आज मोठ्या प्रमाणात मद्याच्या 
आहािी जाऊन अनेक आजािाांना आमांत्रण देत आहे. 
त्यामुळेच "भाितात अतीमद्यपनामुळे शलव्हि 'सोिॉसीस' या 
महाभयांकि िोगामुळे दरवषी १ लाख ४० हजार लोक प्राण 
गमवतात व दारुच्या निेमध्ये गाडी चालशवल्याने दरवषी एक 
लाख दारुडे मितात हकवा दसुऱ्याला मारतात." यावरून हे 
स्पष्ट होते की, अतीमद्यपान करणाऱ्या लोकाांना अनेक 
दषु्पशिणामाांचा सामना किावा लागतो. कािण दारूच्या 
व्यसनामुळे शवशवध समसया वनमाण होतात. दारूमुळे 
अनेकाांच्या सुखी कुटुांबाची राखरांगोळी होते. तसेच दारुच्या 
व्यसनामुळे व्यक्तीचे जीवन उध्वसत होऊन त्याांच्या कुटुांबाचे, 
समाजाचे व िाष्राचे ही मोठ्या प्रमाणात नुकसान होते . म्हणनू 
गाांधीजींच्या मते, दारु व सवव अमली पदाथव व्यक्ती, समाज 
तसेच देशाच्या ववकासातील सवात मोठा शतू्र असून लोकाांनी 
वाईट व्यसनाांपासून दरू िाहणे आवश्यक आहे. प्रसततु 
शोधशनबांधात गांधीजींच्या मद्यपान ववषयक ववचािाांचा 
समाजिास्त्री दृष्टीने आढावा घेण्यात आला आहे. 
मद्यपानाची संकल्पना : - 

'मद्य' हे एक अल्कोहलयुक्त मादक द्रव्य पेय आहे. 
सववच मद्यामध्ये इथील अल्कोहोलचा समावेि असतो. 
अल्कोहल हा इंग्रजी शब्द अरबी भाषेतील 'अल' आवण 
'कोहोल' या दोन शब्दापासून बनला आहे. त्तयाचा अथव 
चांगल्या शितीने मोहून जाणे होय. अल्कोहोलला मिाठी भाषेत 
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दारू हकवा मद्य म्हणतात. मद्यपानचा अथव स्पष्ट होण्यासाठी 
समाजिास्त्रज्ञ िेल्डन बेकन म्हणतात की, "मद्यपान ही एक 
अिी व्याधी आहे की, ज्यामध्ये जीवनातील सामान्य प्रशनाांना 
तोंड देण्यासाठी व्यक्तीस सतत मद्य प्रािन किावे लागते." 
तसेच डॉ. डिफी म्हणतो, "मद्यपान ही अशी सवय असते की, 
ज्यामुळे व्यक्ती शािीशिक समसयाांनी ग्रसत होते. कौटंुवबक 
सौख्याचा लोप होतो आवण ववववध सामाशजक प्रश्न वनमाण 
होतात." थोडक्यात विील व्याख्येवरून असे स्पष्ट होते की, 
मद्यपान म्हणजे दारु वपणे होय. कोणत्याही माणसाला एकदा 
मद्याचे व्यसन लागल्यास त्यापासून त्तयाची सुटका होत नाही. 
त्तयामुळे अनेक व्यक्ती दारुच्या वाईट व्यसनाच्या ववळख्यात 
अडकतात. 
 
संशोधनाची उद्दिष्टे :- 
१) मद्यपानाची संकल्पना समजावून घेणे.  
२)  मद्यपानास जबाबदाि असणाऱ्या कारणाांचा िोध घेणे. 
३) महात्मा गाधंीजींच्या मद्यपान ववषयक शवचािाचा आढावा 

घेणे. 
संशोधनाची गहृीतकृत्य :- 
१) मद्यपान ही एक गांभीि सामाशजक समसया आहे.  
२) आधुशनक काळात मद्यपानास अनेक घटक जबाबदाि 

आहेत. 
३) महात्मा गाांधीजींचे मद्यपान ववषयक ववचार आजच्या 

शपढीला तािक आहेत. 
 
संशोधन पद्धती :  

प्रसतुत शोधशनबांधासाठी दयु्यम तथ्याचा अवलांब केलेला 
आहे. त्तयात प्रामुख्याने संदभव ग्रांथ , वृत्तपते्र, मावसके, पुस्तके व 
इंटरनेट इत्यादींचा वापर करण्यात आलेला आहे. तसेच सदर 
शोधवनबंधात वणवनात्तमक व शवशलेषणात्मक संिोधन 
पद्धतीचा अवलांब किण्यात आला आहे. 
मद्यपानास जबाबदार असणारे घटक : 

भाितीय समाजात मद्यपनाची समसया गतीमान होत 
आहे. मद्यपानाची अनेक कारणे असली तिी लोक किासाठी 
व कोणत्या कािणासतव मद्यपान कितात. यासंदभात 
मद्यपानास अनेक घटक जबाबदाि आहेत. त्यात प्रामुख्याने  
वमत्रमांडळीची संगत, वाढती बेकािी, गशिबी, अज्ञानपणा, 
आजािपण, शजवनात येणािे  संकट, वृद्धावसथा, अांधश्रद्धा, 

कौटंुवबक ताणतणाव, शािीशिक कष्ट, औद्योगीकरण व 
नागरीकरण इत्यादी कारणांमुळे आज शदवसेंशदवस मद्यपान 
किणाऱ्याांच्या प्रमाणात वाढ होत आहे. 
महात्मा गाांधीजींचे मद्यपान विषयक विचार : 

भाितामध्ये शिशटिाांनी साम्राज्याच्या ववस्ताराबरोबर 
मद्यपानाचाही मोठ्या प्रमाणात प्रसार केला होता. त्यामुळे 
शिशटि सरकारने १७९० मध्ये दारु वविीवि सववप्रथम 
अबकािी कर लावला. तेव्हापासून भारतात मद्यपनाची 
समसया हचताजनक बनली होती. तेव्हा महात्तमा गाधंीजींनी 
इांग्रजाांच्या वविोधी भारतीय स्वतंत्र लढ्याचे नेतृत्व करून 
भारताला स्वातांत्र्य वमळवून शदले. तसेच भाितीय समाजातील 
अवतशय वाईट व्यसने दरू झाली पावहजे यादृष्टीने 
सवातांत्र्याच्या चळवळीबरोबरच प्रत्तयक्ष कायेही केले. आजच्या 

धावपळीच्या व फँिनच्या नादात जीवन जगणाऱ्या 
युवकाांमध्ये अनेक कािणाांमुळे व्यसनाांचे प्रमाण वाढत आहेत. 
त्यामुळे व्यसनाांच्या शवळख्यात सापडलेल्या भाितीय 
समाजाला शविेषता: युवकाांना वाचशवण्यासाठी महात्तमा 
गाांधींची ववचारधािा अशतिय महत्तत्तवाची आहे. शविेष 
महत्तत्तवाचे म्हणजे गांधीजींवि बालपणापासूनच चांगले 
संसकाि झाले होते. त्तयांचा स्वभाव िाांत, संयमी, सत्तयवादी 
आवण पापशभरू असा होता. तरीही बालपणात त्तयाचं्याकडून 
काही वाईट कायव घडले होते. काही वाईट व्यसनसुद्धा त्याांनी 
केले होते. वयाच्या १२-१३ यावषी एका जवळच्या 
नातेवाईकामुळे त्तयांना वसगािेट ओढण्याची सवय लागली. 
मात्र पैसा नसल्याने ते आपल्या काकाांच्या अर्ध्या फेकलेल्या 
शसगिेटच्या तकुड्ाांचा उपयोग करीत तर कधी नोकिाांच्या 
शखिातील पैसे चोित असत. त्तयामुळे त्तयाचं्यात नैराश्य वनमाण 
झाले होते व ते आत्तमहत्या करण्याच्या ववचािापयंत पोहोचले 
होते. परंतु लगेच सावरून त्याांने आत्तमहत्येचा ववचार सोडून 
वदला. त्यानांति लवकरच हे व्यसन त्याांनी सोडले. पुढे ते असे 
म्हण ूलागले की, वसगिेट वपण्याची सवय ही अत्यांत वाईट व 
हाशनकािक आहे. मला हे समजत नाही की, जगात ववडी 
वसगारेट वपण्याची सवय इतक्या मोठ्या प्रमाणात का आहे. 
िेवटी तर याबाबत त्तयांच्या मनात इतकी घृणा वनमाण झाली 
की, त्याांना वसगािेटच्या धुिाजवळ बसणे कठीण झाले, त्याांचा 
शवास रोखला जात असे. पुढील काळात ते "इंग्लंडला उच्च 
वशक्षणासाठी बॅशिसटि होण्यासाठी जाणार असल्याने 
त्तयाचं्यावि तेथील पाशचात्य सांसकृतीचा प्रभाव पडून ते 
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माांसाहाि आशण पाशचात्य व्यसनाांना बळी पडतील, अशी 
भीती वाटत होती. म्हणूनच यासंबंधाने त्तयांच्या आईने 
मद्यपान, स्त्रीसहवास आशण मासंाहार न करण्याबाबत कबूल 
करून घेण्यात आले होते." 

भाितामध्ये महात्तमा गाांधीजीनी दारू , भाांग, गाांजा, चिस 
व तांबाखू याचा मादक पदाथांमध्ये अंतभाव केला. आपल्या 
देशात सवात जास्त दारुचा उत्तपन्न आवण वापर केला जातो. 
दारूच्या आहािी गेल्यामुळे मनुष्य स्वतःचे भान ववसरून 
जातो आवण वनरुपयोगी बनतो. मद्यपान किणे म्हणजे 
अधोगतीकडे जाणे आवण आपल्या कुटुांबाला व स्वतःलाही 
उध्वसत करणे होय. म्हणून प्रत्येकाांनी मद्यपानाचा त्तयाग करून 
त्तयाला वविोध किावा असे सपष्ट मत गाांधींनी माांडले होते. 
कारण मद्यपान करणे हे फाि वाईट व्यसन आहे. म्हणून 
यासांदभात िाष्रशपता महात्मा गाांधी म्हणतात की, "भाितातील 
शकत्येक िाजे-िाजवाडे दारूच्या अशतव्यसनाने बिबाद झाले 
आशण होत आहेत. श्रीमांताची मुले व मजूर वगव यांचीही स्स्थती 
अशीच आहे. त्यामुळेच मी मद्यपानाचा कट्टर ववरोधक आहे. 
कािण मद्यपानामुळे व्यक्ती ििीिाने, मनाने आशण बुद्धीनेसुद्धा 
कमजोि होतो व सांपत्तीचा नाि कितो. म्हणून एक वेळ 
आपला भाित गिीब िाशहला तिी चालेल, पिांतु देशातील 
लाखो लोक निेबाज झालेले मला आवडणाि नाही" यावरून 
हे लक्षात येते की, दारूचे व्यसन हा एक रोगच आहे. दारूच्या 
सवयीमुळे माणसाच्या आत्म्याचा सांपूणव नाि होतो. त्यामुळे 
मद्यपी हळूहळू पिु बनून त्तयाला पत्नी, आई व बशहण 
याांच्यातील फिक समजेनासा होतो. तेव्हा मद्यपी दषु्कृत्य 
किावयास घाबित नाही. आपल्या देशात तांबाखू, वसगािेट व 
दारूच्या वापिामुळे अनेक फायदे होतात असे लोकाांमध्ये 
गैिसमज आहेत. परंतु गाधंीजींचे स्पष्ट मत आहे की, त्तयाचा 
कुठलाही फायदा मानवला होत नाही.  

दशिण अशिकेतील अनेक लोक मद्यपानाच्या 
आहािी गेल्यामुळे स्त्री-पुरुषाांची अवस्था फाि हलाखीची 
झालेली होती. इगं्रजासािख्या शिशित व्यक्तीमध्ये व्यसनामुळे 
अध:पतन झाल्याचे अनभुव त्तयांना आले होते. गांधीजी जेव्हा 
दशिण आिीकेतून पित भारतात आले. तेव्हा त्तयांना अत्तयंत 
द:ुखद अनभुव आले. त्यावेळी व्यसनाांमुळे भाितीय मजुिाांची 
स्सथती खूपच वाईट झाली होती. म्हणून देिातील युवक 
वगाला व्यसनाांपासून वाचवणे महत्तत्तवाचे होते. त्यासाठी 
गाांधीजींनी पुढाकाि घेतला. त्यानांति त्याांनी भारतीय समाजाचे 

वनिीिण करून अनेक महत्त्वाच्या चळवळी सुरू केल्या 
असूनही त्तयातील 'दारूबांदी' ही महत्तत्तवाची चळवळ होय. इ. 
स. १९३० मध्ये असहकाि चळवळी बरोबरच भारतीय 
समाजातील समसयाांचे शनिाकिण करण्याच्या दृष्टीने 
'दारूबांदी' व्हावी या उदे्दिाने एकूण ११ मागण्याांचे वनवेदन 
गाांधींनी इगं्रज सरकारला शदले होते. दारूबांदीच्या बाबत म. 
गांधी म्हणाले होते की, "मला केवळ एक तासाकशिता जर 
भारताचा हुकूमिहा बनशवले, तर सववप्रथम मी दारुची सवव 
दकुाने त्तयांच्या मालकाांना कोणतीही नुकसान भरपाई न देता 
बंद किावयास लावीन." त्याचबिोबि पुढे ते म्हणतात, "भाित 
गिीब रावहलेला चालेल, पण आमच्यातील लाखो लोकांनी 
निेबाज झालेले मला परवडणाि नाही. अबकािी उत्तपन्नातून 
वशक्षण चालशवण्यापेिा दारूबंदीमुळे वशक्षण बंद करावे 
लागले तरी चालेल. निाबांदीकिता ही ककमत मला 
परवडेल." यावरून हे सपष्ट होते की, गांधीजींनी पावहलेल्या 
सवप्नातील भारताच्या शनर्ममतीकशिता त्तयांनी स्वतांत्र्यापूवव 
काळापासूनच दारूबांदी चळवळीची सुरुवात केली. पिांत ु
दारूच्या शविीतून शासनाला मोठ्या प्रमाणात शमळणाऱ्या 
महसुलाचा मोह सटुत नाही. म्हणूनच आजही देिात 
दारूबांदीचे धोिण यशसवी झालेले वदसत नाही. त्यामुळे 
भारतात मद्यपानाची वाढती समस्या हचताजनक बनलेली 
आहे. 
 
द्दनष्कर्ष :  

मद्यपान ही शवघटनात्मक व साववशत्रक सवरूपाची 
गांभीि सामाशजक समसया आहे. मद्यपानाचा व्यक्तीच्या 
शिीिावि, कुटुांबावि, समाजावि आवण राष्रविही ववपिीत 
पवरणाम होतो. आधुशनक काळात भाितीय समाजात अनेक 
कारणामुळे मद्यपानाचे प्रमाण वाढत आहे. अलीकडील 
काळात देशी, ववदेिी व हातभट्टीची गावठी दारु 
खेड्ापाड्ातही सहजपणे शमळत आहे. मद्याच्या आहािी 
गेल्यामुळे अनेकाांना वाईट पवरणामाांचा सामना किावा 
लागतो. त्यामुळे महात्तमा गांधीजींनी तरुणाांना मद्याच्या 
व्यसनापासून िाहावे यासाठी महत्वाचे प्रयत्न केले. 
मद्यपानाचा भारतातील लोकाांवि शविेषतः युवक-यवुतींवि 
घातक पवरणाम झाला आहे. मद्यपानामुळे अनेक सामाशजक 
समसया वनमाण होतात तिीसुद्धा दारूच्या शविीमुळे शासनाला 
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मोठ्या प्रमाणात महसूल वमळाल्यामुळे दारुबांदीकडे शासनाचे 
दलुवि आहे. 

अिाप्रकािे भारतीय समाजात प्राचीन काळापासून 
आजपयंत अस्सतत्वात असलेली मद्यपनाची समसया आज 
हचताजनक बनली आहे. मद्य प्रािन किणे हे वकती घातक 
असते. दारूच्या आहािी गेल्याने अनेक बरबाद झाले व होत 
आहेत. म्हणून गांधीजींचे हे शवचाि समाजाला व तरुण 
वपढीला तािणािे आहेत. पिांतु सिकािच्या लवशचक 
धोिणामुळे भारतात अद्यापही संपूणव दारुबांदीला यश वमळाले 
नाही. 
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